BILIARD TIPPEK Sorozat
II. RESZ: A Pool biliard jaték alapelemei: Lokéstechnika és Terelés

A PONTOS LOKES KIVITELEZESE -> 5 LEPES:

1. KRETAZAS-TERVEZES

o A ddké bére CSAK akkor nem fog csdszni a golydkon, ha MINDEN Iékés elétt megkrétdazzuk,
enélkiil nem tfudunk pontosakat Igkni. Mindig a kréta sarkéaval krétdzzunk, NE a kézepével
(.ceruzahegyezés"), mert hamarosan lyukas krétdnk lesz, amivel nem tudjuk majd .résmentesen” bekrétdzni a
ddkébért (lecsiszik), és jéval hamarabb ki is dobhatjuk, mert nem egyenletesen kopik le.

A krétdzds arra is j6, hogy lelassit”, lenyugtat minket, s ekozben végignézhetjik az asztalt -> a célgolyd Gtjdt a lyukba, a fehér golyd
(tjdt a koccands utdn és megérkezésének . kivant" teriiletét. Akdr az asztal tébb oldalarél is nézziik meg az dlldst, tébbet Iatunk!

2. BEALLAs

o NE _félig dllva” dlljunk a I6késhez, hanem a ddkéra rdhajolva, egyenesen (nem kifordulva),

o  stabil ldbakkal (min. vdllszélességii terpeszben, jobbkezesként bal térddel a lokés irdnydban),
nem ,rogyasztva” a ldbunkat (ki se tudjanak .l6kni" a poziciébél). Enhez 1 vagy 2 lépésben
lépjiink ELORE az asztal FELE (hatrafelé vagy helyben lehajolva instabilabb lesz a bedllds)!

o A ddké végig az dllunk alatt haladjon, legyen egy vonalban az dllunk - a ddké vonala - a
hatsé vdll-kénysk-kéz. NE I6gjon ki oldalra kényskiink vagy a ddké vége. Ha kényelmetlen dllds,
zaj stb. miatt vdltoztatnunk kell bérmin, ALLTUNK KI, majd dlljunk be Gjra teljes testiinkkel!

A tdvolsdgunk akkora legyen, hogy amikor a ddké vége érinti a fehér golyét, alkarunk pont fiiggéleges legyen.

3. DAKOTARTAS

o A _ddkét mindig tartsuk a lehetd legvizszintesebben (falra ragadt fehér golydndl is, ha jél krétdzunk, nem fog
lecsdszni a bér!), a felemelt végii ddkdval a fehér golyénak adunk egy nem kivdnt forgdst, dtja pontatlanabb lesz.
o A ddkét NE szoritva fogjuk, hanem lazdn, elsé 3 ujjunkkal, és NE a legvégén, hanem beljebb, a ddkét fogé karunk
kényelmesen mozogjon elére-hdtra, és amikor a daké vége érinti a fehér golyét, alkarunk pont fiiggéleges legyen.
o A _,nyereg” vagy ,hid", amin a ddké eleje, a .spicc” siklani fog, mindig stabil legyen: tegyiik :
le tenyeriinket az asztalra TELJESEN, szétteritett ujjakkal (NE billegjen). Ha magasabb
hid kell, CSAK ujjaink kizelebb hizdsdval emeljiik tenyeriink kozepét, a tenyeriink aljat NE
emeljik fel. Ha hosszabbitét (.x" vagy .pék") haszndlunk, akkor pedig szoritsuk azt mdsik
tenyeriinkkel az asztalhoz. Ha kézben fogjuk a végét, nem stabil. Ha zavaré golyé f5l5tt kell
letenni ujjainkat (ez a .kinai snooker"), akkor is tdrjuk szét + stabilan tegyiik le ujjaink végét.
NYITOTT hid (fels§ kép): Hiivelyk- és mutatéujjunkat tegyiik keresztbe, igy keletkezik egy .sin", amin a ddké
konnyen siklani tud. A legtobb Iokést ezzel a hiddal Iokhet jik.
ZART hid (alsé kép): Erdsebb lskéseknél a dakéspicc lecsiszhat a keziinkrdl, ezért tegyiik azt a kézépsé ujjunkra,
gorbitsiik rd mutatéujjunkat, és hiivelykujjunkkal témasszuk meg. Kapunk egy zdrt .csatorndt”!
A hid max.1 tenyérnyire legyen a golyétél. ,Hosszd spiccel” pontatlan a loskés. Hosszabbiténdl, ha lehet, még kisebb, kb. 1 golyd tdvot tartsunk.

4. CELZAs-LOKEs

o A fehér golyé meglékése elétt min. 3-4-szer mozgassuk a ddkét elére-hdtra (.vizirozzunk"), leprébdlva az
irdnyt és sebességet, CSAK az alkart mozgatva, a kénydkét egy ponton ,régzitve”. Hosszi lokéseknél hosszabb
vizirozds kell, a kis sebesség(i/"tempdju" Iokéseknél révid, kis vizir (hosszabbiténdl ha lehet, kis vizirl).

o  Majd (tovdbbra is CSAK az alkart mozgatva, kdnyokst ,rdgzitve”) ldgyan engedjiik el a I6kést. NE szoritsuk ra
keziinket a ddké .markolatdra”, és NE mozduljon a csuklé sem, CSAK az eldresikléo daké silya tolja meg a golyét.

o NE ,rdntsuk vissza” a ddkét a I6kés végén, hanem szinte ,szirjuk at” a fehér golyét, a ddké vége kb. 2 golyéval a
fehér helye utan dlljon meg. Ha .belerdntunk”, egy apré oldalforgdst adunk a fehérnek - (tja eltériil az egyenestdl.

5. UTANKOVETES

o A l6kés végén NE ugorjunk fel régtdn, mert ezzel eltéritjiik a fehér golyét, MARADJUNK LENN, és vdltozatlan
testtartdssal kavessiik végig szemmel a golyd lyukba esését, és CSAK akkor dlljunk fel.

o A ddkéspiccet ne ,ugrasszuk le” a I6kés végén, az maradjon végig a keziink dltal formdlt .nyergen, ettdl szintén
pontosabb a l6kés. Ha erésebbet lokiink, érdemes ZART nyerget haszndlni, amibél nem csdszik ki a dédk.

o A dakét karunk leengedésével ne csisztassuk tovdbb a fehér goly6é utdn, ott dlljon meg (kb. 2 golyéval elére),

ahol az ,dtszirdssal” megérkezett, azaz ameddig karunk behajldsdt engedi az 1 ponton .régzitett” konyakiink.
NE siessiink tovdbb a kivetkezd lokéshez, krétdzzunk és nézziik dt az dlldst, azaz kezdjik Gjra az 5 lépést.

MINDEN EGYES lokéskor menjiink végig a LOKES-RUTIN fenti 5 lépésén, a szamunkra legkényelmesebb AZONOS
sebességgel -> még az egyszeriinek tiing lokéseket se siessiik el, mert ilyenkor ksnnyelmiliségbdl a legtébbszor
elrontjuk a lokést. NE vegyiik at .divatbdl" mds jdtékosok (csak ldtvdanyosnak t(ing, de hibds) mozdulatait, .lazasdgait”,
sebességét, hanem alakitsuk ki a sajdat magunk mozdulatait és ritmusdt. Amikor gyakorlunk, jegyezziik fel, milyen hibdink
vannak az 5 pontban. Mivel egyszerre mindenre figyelni nagyon nehéz, ezért egy ideig (pl. 1 érdig, fél napig) csak 1-2
ELEMRE figyeljiink, pl. hogy ne .rogyasszunk”, aztdn jabb 1 érdig csak pl. az .1 ponton régzitett ksnyskre" stb.

TERELES

|A Iékéstechnika utdn a kévetkezd kulcsfontossdgl elem: a fehér golyé TERELESE. A terelés akkor jo. ha

1. a fehér golyé sikeresen BELOKI az 1. célgolyét, majd

2. Gtterelédik egy JO POZICIOBA a kévetkezd, 2. célgolyé kénnyii belokéséhez UGY, hogy
3. a fehéret konnyii lesz onnan TOVABB terelni az azt kévets, 3. golyéra is!

Tehdt érdemes minden lokés eldtt 3 golyéra ,elére latni”, eldre tervezni. Ha csak 2 golydt vesziink figyelembe, akkor azt fogjuk észrevenni,
hogy egyre rosszabb és rosszabb helyzetbél Iskiink, végiil mdr csak egy belskhetetlen dllds marad.

|Hogy a fehéret ,TERELNI" tudjuk, azaz arra a teriletre menjen, ahova mi szeretnénk, az aldbbiakat haszndlhatjuk:
o A ,TEMPO", azaz a lokés sebessége: ha LASSABBAN, rovidebb vizirrel lokjik meg a fehéret, akkor a célgolydval iitkszés utdn
lassabban gurul tovdbb, ha viszont NAGY OBB sebességgel, az iitkozés utdn hosszabb utat tesz meg. Minél jobban TELIBE taldlja a
fehér a célgolyét, a fehér anndl tébbet veszit sebességébdl (lassul), és minél VEKONY ABBAN, anndl kevesebbet (gyors marad).

o Guritds, ,guri” (,roll”): Ha a fehér golyét pontosan KOZEPEN taldljuk el, a koccands utdn egy kicsit tovdbbgurul, majd megdll, a
Temp6tél fiigg, hogy milyen tdvolsdgot tesz meg (ldsd az el6z8 pontot!).

o STOP 6kés (,stop shot”): Ha a fehéret KICSIVEL a kozéppontja ALATT taldljuk el, .dtszdrva”, a koccands helyén
megdll, igy meg lehet .fékezni". Messzebbrél csak erésebben + lejjebb célozva tudjuk .megdllitani” a fehéret.

o FELSO forgaté, tovdbbguritds, ,siber” (follow”, high english®): Ha a fehér golyét a kazéppontja FOLOTT
taldljuk el, a koccands utdn jéval tovabbgurul, minél feljebb taldljuk el, anndl tovdbb (4t tudjuk terelni pl. az asztal
mdsik felére). E l6késnél kiilsngsen fontos a krétdzds, és a ddké lehetd legvizszintesebben tartdsa.

o ALSO forgaté, visszahiizds (,draw”, .low english”): Ha a fehér golyét JOVAL a kozéppontja ALATT taldljuk el, jél .dtszdrva”, a
koccands utdn visszafelé gurul, igy visszajshetiink pl. a fehér golyé mogstt dllé : : : 2 i .
golyékra. Itt is figyeljink oda a krétdzdsra, ill. a nagyon alacsonyan meglskés
ugratdshoz vezethet, ezért ddkét a lehetd legvizszintesebben tartsuk.

o BAL/JOBB fo fals” (.left/right english”): Ha a fehéret a kozépponttdl
BALRA/JOBBRA taldljuk el, a kocc utdn ugyanigy gurul tovdbb, viszont A
FALROL visszaverédve (tja BALRA ill. JOBBRA fog eltérni a ,tikrézéses”
irdnytél. Ezzel ki is keriilhetiink akaddlyozé golyékat (akdr a felsd/alsé
forgatéval). Az oldalforgatékat egyiitt haszndlhatjuk az alsé/felsé forgatdkkal
(jobb alsé, bal felss stb.), DE ahogy a kis képen ldtszik, csak kevés, MAX. 1
dakébérnyi oldalforgatét haszndljunk, ENNYI IS megadja a kivdnt hatdst (),
nagyobb forgaté jobban eltériti a fehér és a célgolydt is, és kihagyjuk a golydt.

A LOKES MEGTERVEZESE (a forgaték miikédését Id. a képekenl):
Ddkonkat a célgoly6-lyuk vonala félé helyezve odaképzelink a
vonalra, kézvetlenil a célgolyé elé egy ,FANTOM GOLYOT" -5 a
fehér golyénak EBBE A POZICIOBA kell érkeznie, tehdt pont ezt
a Fantom Golyét kell telibe taldlni a fehérrel.

o 8- STOP (kicsit kozéppont alatti) lskéskor a fehér a célgolyé irdnydra 90
fokos szogben fog elindulni, a ddkénkkal kénnyl megnézni, merre: djra a
célgolyé-lyuk vonala félé tessziik ddkdnkat -> a fehér a célgolyd érintési
pont jdndl merdlegesen, 90 fokos vonalon fog tovdbb futni.

o  F-FELSO forgaté esetén feljebb, A - ALSO esetén lejjebb fog falat érni,

o B - BAL ill. J - JOBB forgaténdl pedig vdltozatlan a 90 fokos
tovdbbgurulds, csak a falrdl visszaverddés szége médosul (Id. a képekent).

Ha magasabb szintre szeretnétek fejleszteni magatokat, az alapok helyes elsajatitdsdhoz érdemes profi
bilidrdoktaté segitségét kérni, aki a hibdkat, rossz ,beidegzddéseket” segit kitisztitani. A stabil alapok sokkal gyorsabb

fejlédést tesznek lehetdvé. Az oktatdk elérhetdségeit megérdeklédhetitek bilidrdtermetekben, ill. megtaldljatok itt is:
www.amatorbiliard. hu/oktatas/oktatas. html

A kévetkezd részben megnézziik a fehér goly6 terelésének tovdbbi trikkjeit! Jé gyakorlast!l

Osszedllitotta: Jobbdgy Szabolcs - KDE-Gold-Kanizsa
Lektordlta: Kojsza Zoltdn - 9-szeres snooker magyar bajnok, pool 14/1 magyar bajnok, bilidrdoktatd



